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„…Erkenne  diese Klänge: es sind Bestandteile deines eigenen Klangs,
Erkenne diese Lichtstrahlen: es sind Bestandteile deines  eigenen Lichtes..“

 (Totenbuch der Tibetaner)

Diese Trickfilme jugendlicher FilmemacherInnen zwischen 14 und 16 Jahren, die in den clang.bilder 
Workshops (Leitung:Thomas Renoldner) entstanden sind, haben eines gemeinsam: sie beschäftigen sich mit 
dem Thema Angst, Aggression und Tod.   Die Filme werden hier in einer Performance präsentiert, die ihre 
erschütternde Thematik durch  Visuals, Musik und Texte aus dem tibetanischen Totenbuch  aufgreift und 

reflektiert.
Diese Jahrtausende alte Texte  begleiten den ZuhörerInnen  auf  einer ‚Geisterbahnfahrt’  zwischen Leben 

und Tod, wo sie in Klängen und Bildern mit der dunklen Seite  ihrer eigenen Gedanken und Fantasien 
konfrontiert werden.

Den Titel dieser Performance entnehmen wir dem Text zum Soundtrack zu  Feindschaft und Freundschaft und 
Loose your own Gravity:  ‚An Action For My Mind - Vienna in Prison 1968’

von Milan Knizak

Filme von SchülerInnen des BRG Berndorf,  des  BG, BRG, BAG Horn, des  BG und BRG Laa/Thaya u.a. 
Mit Musik von  Cordula Boesze, Christian Diendorfer, Philip Quehenberger, Andrea Sodomka, 

Andi Haller Ming Wang

Sylvie Lacroix (Flöten), Ming Wang (chinesische Zheng),   Johann leutgeb (Sprecher), Mark Webber (Visuals), 
Norbert Math (live Elektronik)

Konzept und Gestaltung Robert Jamieson Crow in Zusammenarbeit mit Thomas Renoldner


